Heti étlap 2025.04.21. - 2025.04.25.

kedd szerda cslitortok

Tavaszi
z6ldségkrémleves(9,1,7)
Levesgydnggyel(3,1,7)
Sertésporkolt(1)
Parolt rizzsel

Csangogulyas(1,7)
Vanilias piskota(3,1,7)
Csokoladé soddval(15,7)

Magyaros karalabéleves(1)
Rakott kelkaposzta
bulgurral(1,7)

Iskola fels6

Ebéd '
11-14 éves Energia: 755.83 Kcal / 3,159.37 Ki Energia: 895.15 Kcal / 3,741.73 K Energia: 513.83 Kcal / 2,147.81 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.35g 4059 g 6.749 24519 34.88¢g 9.06 g 23499 27.33g 8.21g
Szénhidréat Cukor S6 Szénhidréat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
76.55 g 0279 2219 120.86 g 58.94 g 2199 4529 g 0.049 4169

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer

17. heti Iskolas

péntek

Paradicsomleves(9,1)
Gorog rakott burgonya
csirkemellbdl(3,1)

Energia: 678.52 Kcal / 2,836.21 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

32.80¢g 9.15¢g 2629
Szénhidrat Cukor S6

114.70 g 32.17¢g 6.57g

Jo étvagyat kiyapunk!
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